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СВЯТООТЕЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ
Преподобный Исаак Сирин

Из Слова «О благодарности Богу»

Благодарность приемлющего побуждает 
дающего давать дары большие прежних. Кто 
неблагодарен за малое, тот и в большем лжив 
и неправеден. 
Кто болен и знает свою болезнь, тот должен 

искать врачевства. Кто сознает болезнь свою, 
тот близок к уврачеванию своему и легко най-
дет оное. Жестокостию сердца умножаются 
болезни его; и если больной противится врачу, 
мучение его увеличивается. Нет греха непро-
стительного — кроме греха нераскаянного. И 
дар не остается без усугубления, разве толь-
ко когда нет за него благодарности. Часть не-
смысленного мала в глазах его. 
Содержи всегда в памяти превосходящих 

тебя добродетелью, чтобы непрестанно видеть 
в себе недостаток против их меры; содержи 
всегда в уме тягчайшие скорби скорбящих и 
озлобленных, чтобы самому тебе воздавать 
должное благодарение за малые и ничего не 
значащие скорби, бывающие у тебя, и быть в 
состоянии переносить их с радостию. 
Во время своего поражения, расслабления 

и лености, связуемый и содержимый врагом в 
мучительном томлении и в тяжком деле греха, 
представляй в сердце своем прежнее время ра-
чительности своей, как был ты заботлив обо 
всем даже до малости, какой показал подвиг, 
как с ревностию противился желавшим вос-

препятствовать твоему шествию. Сверх же 
сего, помысли о тех воздыханиях, с какими 
болезновал ты о малых недостатках, появляв-
шихся в тебе от нерадения твоего, и о том, как 
во всех этих случаях получал ты победный 
венец. Ибо всеми таковыми воспоминаниями 
душа твоя возбуждается как бы из глубины, 
облекается пламенем ревности, как бы из мер-
твых восстает из погружения своего, возвы-
шается, и горячим противоборством диаволу и 
греху возвращается в первобытный свой чин. 

Вспомни о падении сильных, и смиришься 
в добродетелях своих. Припомни тяжкие па-
дения падших в древности и покаявшихся, а 
также высоту и честь, каких сподобились они 
после сего, и приимешь смелость в покаянии 
своем. 

Преследуй сам себя, и враг твой прогнан 
будет приближением твоим. Умирись сам 
с собою, и умирятся с тобою небо и земля. 
Потщись войти во внутреннюю свою клеть, и 
узришь клеть небесную; потому что та и дру-
гая — одно и то же, и входя в одну, видишь обе. 
Лествица оного Царствия внутри тебя, сокро-
венна в душе твоей. В себе самом погрузись 
от греха, и найдешь там восхождения, по кото-
рым в состоянии будешь восходить. 
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